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Information Pour Traitement IPL pour 

Photorajeunissement,Couperose,Taches 

pigmentaires,Acné 

L’IPL est une technique très performante ,utilisée en Médecine Esthétique pour lutter 

contre le Vieillissement Cutané de la peau du visage ,cou,décolleté et des mains . 

Le Photorajeunissement est très efficace sur les taches pigmentaires(taches de 

vieillissement ou Lentigos) et sur l’Acné). 

Il ralenti le Vieillissement Cutané (Élasticité ,Grain de peau,Pores dilatées),améliore le 

relâchement et l’Hydratation.La peau devient plus lisse et plus ferme ,les ridules et 

l’aspect fripé de la peau sont diminués ,le teint est plus éclatant . 

Le principe de la lumière intense pulsée (IPL) repose sur l'émission d'une lumière 

polychromatique couvrant un large spectre (400 à 1200 nanomètres), et la 

"photothermolyse sélective". 

 

Pour obtenir un résultat optimal ,Il est conseillé de faire 2 à 4 séances à 1 mois 

d’intervalle puis si possible 1 à 2 séances par an .Le résultat se verra progressivement . 

Avant les séances vous ne devrait pas avoir d’exposition solaire 1 mois avant ,ne pas 

prendre de Roaccutane ou de médicaments photosensibilisants ,ne pas mettre de crèmes 

irritantes (crème pour l’acné à base de tretinoide ) 

Après les séances il faudra bien vous hydrater et ne pas avoir d’exposition solaire 

pendant 2 semaines (si pas de nouvelle séance prévue). 

Même si le traitement n’est pas douloureux ,Il est conseillé de mettre de la Crème 

anesthésiante 1 h avant la séance pour améliorer le confort. 

Il est possible dans les 24 h qui suivent la séance d’avoir des petites rougeurs et un petit 

œdème .Vous pourrez vous maquiller . 

Si vous avez des questions vous pouvez m’appeler au 0615313676 ou les poser sur 

Doctolib dans la rubrique Messages . 
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